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· Einverständniserklärung (Findest Du auf www.partizipaction.de/infos)
· 15 € Teilnahmebeitrag
· Bett- und Kissenbezug, Bettlaken
· Handtücher
· Hausschuhe
· Schreibzeug
· Wetterfeste Oberbekleidung für Aktionen draußen (incl. Schal, Mütze, Handschuhe, je nach Wetterlage aber vielleicht auch Bikini..)
· Feste Schuhe für´s Gelände draußen
· Medikamente, die Du dringend brauchst
· … und natürlich was zum Anziehen ;-)


